
TUTORIEL TRICOT

Ensemble d'accessoires Vincent
12–14 et 16–18 ans  •  Pointures 36–37 et 38–39
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14–18
ANS

Fournitures et échantillon
600 g estimés pour l’ensemble : 350 g écru, 125 g noir, 125 g rouge brique. En pelotes de 50 g : 7 écrues, 3 noires et 3
rouges (650 g à l’achat). Écharpe comprise : 150 g écru, 25 g noir, 25 g rouge. Estimation à confirmer par un tricot d’essai.

Aiguilles droites 3 et 3,5 mm, jeux de 5 aiguilles 2,5 et 3 mm, arrêts de mailles et aiguille à laine. 10 × 10 cm = 24 m. et 29
rangs en jersey, aig. 3,5 mm. Les valeurs entre parenthèses correspondent à la 2e taille.

Bonnet à revers
Monter 120 (128) m. en écru, aiguilles de 3 mm. Tricoter 14 (16) cm en côtes 1/1. Passer aux aiguilles de 3,5 mm.
Tricoter 2 rangs écrus en répartissant 10 diminutions au premier rang : 110 (118) m.

Tricoter les 13 rangs de la grille 1 depuis A. Faire 7 rangs écrus en répartissant 5 diminutions sur le premier : 105
(113) m. Faire 1 rang noir, 2 écrus, 1 rouge, 5 écrus, puis les 6 rangs de la grille 2. Utiliser A comme repère de
départ du motif au rang 3, travaillé sur l’envers. Faire 5 rangs écrus.

Sommet rouge. Au rang 1, répéter [3 m. endroit, 2 m. ensemble]. Au rang 5, répéter [2 m. endroit, 2 m. ensemble].
Au rang 7, répéter [1 m. endroit, 2 m. ensemble]. Tricoter les mailles restantes en fin de rang en jersey. Au rang 9,
tricoter les mailles deux par deux, puis passer le fil dans les mailles restantes. Fermer la couture arrière et former le
revers.



Chaussettes et gants
CHAUSSETTES TRICOTÉES À PLAT  •  GANTS TRICOTÉS EN ROND
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Chaussettes hautes · en tricoter deux
Jambe. Monter 69 (73) m. en écru, aiguilles de 3 mm. Faire 20 cm
de côtes 1/1. Passer aux aiguilles de 3,5 mm. À 29 (30) cm de
hauteur totale, commencer les diminutions de jambe : 1 m. de
chaque côté, 4 fois, tous les 4 (4,5) cm.

Faire 2 (4) rangs écrus, puis deux fois la séquence suivante : grille
3 sur 13 rangs depuis A, 7 rangs écrus (6 diminutions réparties sur
le premier), 1 noir, 2 écrus, 1 rouge, 5 (7) écrus, grille 2 sur 6
rangs (repère B centré), 5 (7) écrus, 1 rouge, 2 écrus, 1 noir, 5 (7)
écrus. Centrer les motifs au deuxième passage.

Dessus du pied. À 46 (50) cm de hauteur totale, après le rang 78
(88) compté depuis le début du jersey, mettre en attente 14 (15)
m. à chaque extrémité. Continuer la séquence sur les 27 (29) m.
centrales. Terminer par 13 rangs de grille 3 et 1 rang écru. Le
dessus mesure environ 12 (13,5) cm depuis la séparation. Laisser
en attente.

Talon. Avec les aiguilles de 3 mm, reprendre les deux groupes
latéraux et monter 1 m. entre eux : 29 (31) m. Tricoter 6 cm en
jersey noir. Tricoter 16 (18) m., 2 m. ensemble, tourner. Glisser 1
m., tricoter 3 (5) m., 2 m. ensemble, tourner. Glisser 1 m., tricoter
4 (6) m., 2 m. ensemble, tourner. Continuer en intégrant une
maille de plus à chaque rang jusqu’à avoir travaillé toutes les
mailles du talon : 17 (19) m.

Semelle. Relever 10 m. écrues sur chaque lisière du talon : 37
(39) m. En jersey écru, diminuer à 1 m. de chaque bord, 4 fois
tous les 2 rangs, jusqu’à 29 (31) m. Continuer droit 9 (10,5) cm,
selon la longueur du pied.

Pointe rouge. Réunir dessus et dessous sur quatre aiguilles de 3
mm : 56 (60) m. À chacune des deux jonctions, faire une
diminution de chaque côté en laissant 2 m. entre les deux
diminutions. Répéter ces 4 diminutions tous les 2 tours, 10 (11)
fois au total. Serrer le fil dans les 16 m. restantes. Fermer le milieu
dos et les côtés du pied. Former le revers.

Poignet et motif de la main droite
Monter 40 (44) m. en écru. Répartir sur 4 aiguilles de 2,5 mm et
tricoter en rond avec la cinquième. Faire 5 cm de côtes 1/1. Passer
aux aiguilles de 3 mm.

Tricoter 2 (3) tours écrus, 6 tours de grille 4 depuis A, 4 (5) tours
écrus, 1 rouge, 2 écrus, 1 noir, 5 (6) écrus, puis 13 tours de grille 3
depuis B.

Gousset et pouce
Au 2e (3e) tour écru après les côtes, tricoter 19 (21) m., augmenter
1 m., tricoter 2 m., augmenter 1 m., puis tricoter 19 (21) m. Répéter
les deux augmentations tous les 3 tours, 5 (6) fois au total. Placer
les nouvelles augmentations à l’extérieur des précédentes et
intégrer les nouvelles mailles au motif.

Travailler sur les 12 (14) m. du pouce, en montant 2 m. côté
paume : 14 (16) m. Tricoter en rond sur 4,5 (5) cm. En rouge,
commencer la pointe en répétant [2 m. endroit, 2 m. ensemble],
puis [1 m. endroit, 2 m. ensemble] aux tours suivants. Si une
répétition dépasse la fin du tour, tricoter les mailles restantes à
l’endroit. Arrêter les diminutions dès qu’il reste 6 m. Passer le fil
dans ces mailles et serrer.

Main et doigts
Reprendre les 38 (42) m. de la main et relever 2 m. à la base du
pouce : 40 (44) m. Terminer le motif. À 14,5 (15,5) cm de hauteur
totale environ, répartir les doigts. Tricoter chaque doigt en écru, en
rond, puis former sa pointe en rouge comme pour le pouce.

Auriculaire · 11 m. Prendre 5 m. du dos, monter 1 m., prendre 5
m. de la paume. Tricoter 4,5 (5) cm.

Annulaire · 13 (14) m. Prendre 5 (6) m. du dos, monter 2 m.,
prendre 5 m. de la paume, relever 1 m. du côté de l’auriculaire.
Tricoter 5,5 (6) cm.

Majeur · 14 (16) m. Prendre 5 (6) m. du dos, monter 2 m., prendre
5 (6) m. de la paume, relever 2 m. du côté de l’annulaire. Tricoter
5,5 (6) cm.

Index · 12 (13) m. Reprendre les 10 (11) m. restantes et relever 2
m. du côté du majeur. Tricoter 5 (5,5) cm.

Main gauche
Faire le deuxième gant en miroir. Remplacer la grille 3 par la grille
1 pour la bande de 13 tours. Rentrer les fils et refermer à l’aiguille
les petits jours éventuels entre les doigts.



Écharpe et grilles jacquard
ÉCHARPE DOUBLÉE  •  100 × 30 CM À PLAT  •  ENVIRON 100 × 15 CM COUSUE
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Écharpe Vincent
Montage. En écru, monter 74 m. avec les aig. de 3 mm. Tricoter 5 cm en côtes 1/1. Passer aux aig. de 3,5 mm et tricoter 1
rang écru à l’endroit.

Corps. Garder 1 m. lisière écrue à chaque bord. Sur les 72 m. centrales, répéter 6 fois en largeur le motif de 12 m. de la
grille 1, en commençant au bord droit au rang 1. Après les 13 rangs de la grille, faire 4 rangs écrus, 1 noir, 2 écrus, 1 rouge
et 5 écrus. Répéter cette séquence de 26 rangs jusqu’à 95 cm de hauteur totale (environ 10 répétitions). Ajuster les derniers
rangs écrus à la mesure.

Finitions. Reprendre les aig. de 3 mm. Faire 5 cm de côtes 1/1 écrues et rabattre souplement. Mettre à plat aux dimensions
de 100 × 30 cm. Plier dans la longueur, envers à l’intérieur. Coudre les longs bords au point de matelas, puis fermer les
deux petits côtés par une couture souple.
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Légende · Blanc = écru naturel, noir = noir, rouge = rouge brique. Une case = 1 m. et 1 rang ou tour. A et B indiquent les points de
départ ou de centrage. Grilles redessinées d’après le modèle d’origine, p. 116 et 124.

Côtes 1/1 : alterner 1 m. endroit et 1 m. envers. Jersey à plat : 1 rang endroit, 1 envers. En rond : tout à l’endroit. Lire les grilles de bas en
haut, de droite à gauche sur l’endroit et en rond, de gauche à droite sur l’envers. Diminution à droite : 2 m. ensemble. À gauche : glisser 1
m., tricoter la suivante et rabattre la maille glissée.



